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1. Compadsitos resinosos, sua estrutura e composicao geral

As resinas compostas para uso odontoldgico séo materiais sintéticos utilizados na odontologia para
restauracdes com objetivos estéticos e funcionais. Basicamente, podemos dizer que elas sdo compostas por
uma mistura de componentes organicos e inorganicos. A parte organica das resinas compostas € composta
principalmente por mondmeros de resina, como bis-GMA (bisfenol A-glicidil metacrilato), UDMA (uretano
dimetacrilato) e TEGDMA (trietilenoglicol dimetacrilato), que fornecem a matriz polimérica que une os demais
componentes e proporciona a flexibilidade necessaria. A parte inorganica consiste em particulas de carga,
geralmente compostas de didxido de silicio (silica) ou ceramicas, que conferem resisténcia e propriedades
mecanicas aresina composta.

No caso do composito dental de matriz resinosa (resina composta) temos a associacdo de uma matriz
polimérica (resina ou matriz organica) e particulas ceramicas (carga ou matriz inorganica) dispersas na matriz
resinosa. As duas fases (organica e inorganica) estdo quimicamente unidas entre si por um agente de unido
bifuncional (silano).
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Figura.llustracdo mostrando os componentes basicos de um compaosito resinoso. Fonte: Capitulo 9 - Compdsitos Resinosos em
Odontologia Restauradora e Materiais Dentarios em Odontologia Restauradora Estética Contemporanea. Reis & Marson.

Ed. Santos 2019

Essa combinacao gerou um material estético com caracteristicas distintas dos tradicionais metalicos e
superiores em todos os sentidos aos materiais poliméricos restauradores existentes na época (resina acrilica).
Atualmente as resinas compostas s&o 0s materiais mais empregados e versateis em odontologia restauradora
estéticas considerando-se seu emprego para restauracdes diretas e indiretas e levando-se em conta o seu
menor custo que asindiretas feitas em ceramicas. De um modo geral as propriedades dos compositos se devem
ao0s seguintes fatores:

Matriz Resinosa (Organica):

« Tipos de mondmeros presentes (excesso de mondmeros e diluentes enfraquecem o material e
reduzem o peso molecular, além de serem mais solliveis).

« O grau de converséo, que seria 0 percentual de ligacdes duplas de carbono dos mondmeros
consumidas no processo de polimerizagéo. Quanto maior for o grau de conversao, melhor é a qualidade e
estabilidade da rede polimérica obtida influindo diretamente nas propriedades mecanicas, estabilidade de
Cor, sorcao de agua entre outras.
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Particulas de Carga Ceramica (Matriz Inorgéanica)
« A quantidade de carga e a qualidade (tipo) influem nas propriedades mecanicas, isto &, quanto maior
0 “‘empacotamento” de particulas melhores as propriedades mecanicas e, de um modo geral, menor a
contracao da massa do material em funcéo do menor percentual de matriz polimérica.
« Quanto menor o tamanho médio, mais estreita for a distribuicéo (variacdo de tamanho destas) e mais
regular for o formato das particulas, menor a possibilidade de desgaste, mais facil e longevo seréo o polimento
e brilho, além de contribuir positivamente para a estabilidade de cor.

Matriz Resinosa:

«Oligbmeros: Grandes ou Macromoléculas de alto peso molecular.Naodontologia o primeiro oligbmero
(matriz resinosa mais usada e mais comum atualmente) foi desenvolvido por Raphael Bowen em 1962 que,
ao sintetizar uma resina epodxi (alto peso molecular mas lenta polimerizacdo) com uma resina metacrilica
(baixo peso molecular mas rapida polimerizacédo), obteve a substituicdo dos grupamentos funcionais
terminais (que se unem aos outros durante a polimerizacao) da resina epoxi substituidos e combinados ao
dimetracrilato glicol e assim tendo grupamentos funcionais (terminais) da resina metacrilica. Com isso essa
molécula gigante chamada de Resina de Bowen (BIS_GMA ou Bisfenol A glicidio Metacrilato) teria almejado
alto peso molecular para a qualidade superior da matriz resinosa (5 vezes maior e com 1/3 da contragédo das
resinas acrilicas), aliada a um tempo de polimerizacao viavel clinicamente, passiveis de formarem longas
cadeias poliméricas com ligacdes cruzadas em toda sua extens&o (gracas aos grupamentos funcionais nas
extremidades das resinas metacrilicas que se polimerizam por um processo de adicéo). Outros oligdbmeros
foram posteriormente desenvolvidos e empregados como base da matriz resinosa como o UDMA (uretano
dimetacrilato). De um modo geral fabricantes podem usar esses oligdmeros de modo isolado ou em
combinacéo de acordo com sua estratégia. Em décadas recentes foi desenvolvida uma variacéo do BIS-
GMA, 0 BIS-EMA (bisfenol A glicol-metacrilato etoxilado) que diferente do BIS-GMA, ndo apresenta dupla de
radicais hoxil pendentes e com isso sendo menos susceptivel a sorgéo de agua e necessita também menor
guantidade de mondmeros diluentes (necessarios para ajuste da consisténcia/viscosidade do material) na
mistura. Por outro lado, o BIS-EMA é menos rigido do que os oligdbmeros tradicionais (Bis-Gma e UDMA) e,
portanto, guando empregado, esta associado a um destes ouaambos.

‘Recentemente foram desenvolvidos oligbmeros modificados ou novos que apresentam menor
contracao de polimerizacao ou que apresentam menor tensao residual apods o processo de polimerizacao.
Essas tecnologias tém sido empregadas em compositos de baixa contragcéo e baixa tensdo de contracao de
polimerizacéo possibilitando melhorias no material e nos que possuem maior translucidez (e modificacoes
nas estratégias de tamanho de particulas) o uso de grandes espessuras de incrementos (acima de 2mm e
abaixo de 5mm) em uma unica vez (compositos do tipo “Bulk Fill”).

« Diluentes: s&o mondmeros bifuncionais de baixo peso molecular (e maior poder de contracao de
polimerizacéo), de baixa viscosidade (alta fluidez) e maior solubilidade e sor¢éo de agua (o que distende as
cadeias poliméricas enfraquecendo o material e reduzindo estabilidade de cor), empregados para ajuste
da viscosidade/fluidez e consisténcia da mistura, uma vez que os Oligbmeros sao t&o viscosos e sem 0S
diluentes nao seria possivel obter-se uma misturacomas particulas de carga e se obter o compoésito resinoso
ou resina composta. Dentre estes diluentes temos como mais conhecidos o TEGDMA (dimetacrilato de tri
etilenoglicol) e o EGDMA (dimetacrilato de etilenoglicol). As resinas compostas com maior quantidade de
diluentes sao mais pegajosas, aléem disso para se obter resinas de alto escoamento fluidas, além da reducao
do percentual de carga na formulacéo, a adicéo de diluentes aumenta a fluidez. Oligbmeros como UDMA e
como ja mencionado o BIS-EMA sao menos viscosos e necessitam de uma menor quantidade de diluente,
portanto, uma estratégia de se usar uma mistura de oligdmeros: Bis-Gma (fortes ligacdes hidroxila), UDMA
(menor viscosidade que BIS-GMA) e BIS-EMA (mais baixa viscosidade dentre os oligbmeros) pode ser uma
estratégia interessante resinas compostas de maior valor agregado.
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Tabela 1. Quadro comparativo das caracteristicas dos diferentes monémeros

« Inibidores: Empregados em baixissimas quantidades para se evitar a polimerizacao espontanea,
reduzir sensibilidade a luz ambiente e garantir a vida Util (prazo de validade) das resinas compostas. Os mais
comumente usados sao a metil-hidroquinona e o hidroxitolueno butilico.

« Matriz Inorganica ou Particulas Inorganicas:

«Carga Ceramica: As cargas de reforco sao materiais ceramicos que alémdo aumento de propriedades
mecanicas, reduzem o valor da contrag&o final do material, interferem na viscosidade, passagem de luz,
podem conferirradiopacidade reducéo do coeficiente de expansao térmicae dasorcdo de agua (degradacao
hidrolitica).

«Silica(SiO2): particulasmuitodiminutas (0.02a0.05pum-20a50nm) de baixas propriedades mecanicas
que tendem a se aglomerar em conjuntos de tamanho médio de 400nm (0.4um) e que por isso nao permitem
uso em grandes quantidades percentuais. Isoladamente eram empregadas nos antigos compositos de
microparticulas que apesar de excelente polimento possuiam propriedades mecanicas baixas tendo
indicacdes clinicas limitadas. Atualmente a silica € amplamente empregada em conjunto (cargas auxiliares
ou complementares) com vidros ceramicos maiores. Nesse caso a silica preenche espacos entre essas
particulas maiores conferindo maior polimento e brilho. Alem disso, adicdo de um pequeno percentual de
silica nafase de ajuste durante a manufatura das resinas compostas, reduz a pegajosidade desses materiais
devido atendéncia de aglomeracao dasilica.

+Vidros Ceramicos: Diferentes vidros ou oxidos ceramicos podem er empregados tais como bario-
alumino-silicato, iterbio tri- fluoreto, dxidos de bario, estroncio e zirconio. Podem ser usados isoladamente
ou em conjunto e além das propriedades mecanicas conferem a radiopacidade. Elas variam de acordo com
tamanho médio, distribuicéo do tamanho (desde 5nm para o silicato de zircdnia sinterizado esferoidal e de 01
a5um para os vidros moidos convencionais de formato irregular).

*ORMOCERS ou CEROMEROS (ceramicas organicamente modificadas): Resultam de uma
modificagéo organica (comumente processo SOL-GEL) de uma particula inorganica gerando polimeros
hibridos (organicos e inorganicos em uma fase) com propriedades herdadas de vidros ceramicos, polimeros
organicos e silicones. Na modificacdo organica temos o ‘enxerto’ de grupamentos funcionais reativos
metacrilatos em um composto ceramico (na odontologia muito usada na silica, mas passivel de ser feita
em outros 6xidos como zirconio), apds a reacdo de polimerizacdo de condensacdo controlada desta
ceramica que foi organicamente modificada, temos um novo oligdbmero hibrido (organico-inorganico) com
grupamentos funcionais.




Ou seja, uma rede de cargas de tamanho nanomeétrico unidas quimicamente entre si e interpenetradas
pela matriz organica resinosa. Bem diferente das resinas compostas convencionais temos claramente uma
matriz polimérica hospedando particulas de carga dispersas e nao unidas entre si.

Figura 2. llustragao de Ormocer a base de uma silica organicamente modificada com grupamentos funcionais
unidas entre si e a matriz organica. Matriz hibrida organica-inorganica.

Figura 3. Esquemaiilustrativo da rede de nano silica organicamente modificada unidas entre si e interpenetrada
por uma matriz polimérica.

Comercialmente os cerdbmeros podem ser adicionados a compositos existentes no teor de 10 a 20%
(dependendo dos fabricantes), ndo sendo, portanto, puros cerdmeros. A adicdo de cerdmeros ou ormocers
propicia uma menor contracéo de polimerizacao e menor sorcao de agua. Os compositos que utilizam essa
tecnologia possuirao na verdade trés tipos de matrizes:

«Matriz organica lgual a dos compositos “normais’.

Matriz inorganicas de particulas dispersas igual a dos compositos “normais”.

«Matriz hibrida com nanoparticulas inorganicas organicamente modificadas unidas entre si e unidas e
interpenetradas a uma matriz organica.

A Dentsply Sirona utiliza desta tecnologia desde o inicio do século em materiais restauradores de uso
direto e indireto, como alinha Neo Spectra.

« Particulas de resinas compostas pre-polimerizadas: Por varias décadas alguns fabricantes tém
lancado mao do emprego de se polimerizar e moer uma resina composta pré-polimerizada adicionando-a a
uma mistura de matriz organica (oligbmero + diluente) e carga inorganica (particulas ceramicas na forma de
oxidos). O formato deste tipo de particula € bem irregular e tamanho grande. Esse processo foi iniciado para
se aumentar o teor de “carga’ das resinas microparticulas para melhorar propriedades e reduzir a contracao
de polimerizacéo, e mais tarde em compositos micro hibridas e nano-hibridos. Os materiais que utilizam essa
tecnologia estao mais sujeitos a soltarem lascas em areas de alta demanda funcional e sujeitas a desafios de
desgaste, pois a carga de resina pré-polimerizada n&o € silanizada.
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Figura4.MEV de um compdsito com particulas de resina pré-polimerizada e moida adicionada mistura de matriz organica com
cargas dispersas.

Tecnologia de Particulas

« Particula pré-polimerizada SphereTEC®: Essa tecnologia constitui um verdadeiro avanco na
tecnologia de particulas pré-polimerizadas, pois estas possuem o formato totalmente esférico e produzidas
a partir de uma mistura de vidro de bario e fluoreto de itérbio de tamanho submicrométrico (0,6p em média).
Essaparticulapré-polimerizadagranulosae esférica é porosa permitindo oimbricamento mecanico damatriz
organica da resina (oligdbmero +diluente) e isso potencializa a unido entre estas sem o padréo de lascamento
datecnologia anteriormente citada. Permite um padréo de desgaste uniforme entre carga e matriz facilitando
uma rapida obtencao de brilho e polimento e manutencéo destes na clinica. Essas particulas esferoidais
impactam positivamente nas caracteristicas de manipulacéo onde o material pode ser macio € nao pegajoso
facilitando a escultura. Essa tecnologia tem sido empregada na resina Neo Spectra.

Dispersao Atomizacao Evaporacdo | Polimerizacao

Figura 5. Etapas da sintese das particulas de resina composta
pré-polimerizada Sphere TEC®.




SphereTEC: Morfologia

Figura6.MEV das particulas Sphere TEC®

SphereTEC:

Capilaridade

Figura 7. Detalhe da particula Sphere TEC® mostrando sua porosidade permitindo infiltracéo e excelente imbricamento mecanico
por capilaridade da matriz resinosa, permitindo o funcionando mecanico e resposta abrasiva como material de fase Unica entre esta
carga e amatriz polimérica.

« Pigmentos e Opacificadores: Oxidos inorganicos que conferem os diferentes graus de cor (matiz,
valor e croma) e opacidade as resinas.

« Iniciadores de Polimerizacéo: Constituido por uma molécula fotossensivel e uma amina alifatica que
somente interagem ao contato com a luz e de modo efetivo em um comprimento de onda de luz especifico
para essa molécula fotossensivel. A molécula mais comum € a canforoquinona estimulada pela luz azul
com pico no comprimento de onda de 468nm. Existem outros foto iniciadores alternativos, mas sempre em
conjunto com maior ou menor teor de canforoquinona.

« Agente de Unido: Para se promover uma unido quimica entre as particulas inorganicas dispersas (carga
ceramica) e a matriz resinosa, moléculas bifuncionais capazes de realizar ligagdes quimicas entre dois materiais
distintos. Para essa finalidade temos o conhecido silano. Essa uniao quimica reduz o desgaste, e protege a
unido carga matriz da hidrolise. Durante a manufaturas as particulas de carga séo tratadas (condicionadas) e
silanizadas antes de serem adicionadas a matriz resinosas e misturadas. De modo similar preparamos as pecas
de ceramicas (condicionaveis) no processo de silanizacdo durante uma das etapas de cimentacéo adesiva.




2. Classificacao Geral das Resinas Compostas
2.1- Quanto ao Tamanho das Particulas

+ Resinas de Macro particulas: Particulas de quartzo com amplitude tamanho de 5 a 50pum (média entre
8 e 15um) em 60% por volume ou 70% por peso, 0 quartzo possui alta dureza superficial e € de dificil moagem
para se obter particula. Apesar de boas propriedades mecanicas, eram materiais de pobre polimento a de alto
desgaste quando da perda de uma grande particula. Se encontram em desuso.

» Resinas de Microparticulas: Particulas de silica variando entre 0,02 a 0.04um (formando aglomerados de
0,4um) que conseguiam ser adicionadas em percentuais de 20% por volume ou 35% por peso). Para melhorar
as baixas propriedades mecanicas (pelo teor e pelo tipo de carga) desenvolveu-se a estratégia de se adicionar
particula de resina micro particulada pré-polimerizada e moida (tamanho de 15 a 20pm) o que aumentou o teor
de particulas (inorganicas + resina/particula pré-polimerizada) para 50 a 55% por peso. Apesar do alto brilho e
polimento, as propriedades mecanicas nao eram tao altas o que restringia a indicacao desses materiais para
restauracdes de pequena demanda funcional (Classes lll e V, facetas sem reconstituicao incisal) ou como
recobrimento estético (pelo alto brilho e polimento) por cima de materiais hibridos e a primeira geragcao de micro
hibridos. Pela grande quantidade de matriz resinosa esses materiais estao mais sujeitos a degradacao hidrolitica
(manchamento, sorcdo etc.). Ainda se encontram materiais desta categoria disponiveis, mas se estdo em
crescente desuso uma vez que surgiram materiais que conseguem unir propriedades mecanicas em estéticas
a0 mesmo tempo.

+ Resinas de Particulas pequenas: Materiais que possuem misturas de particulas de 0.5 a 5pm (estréncio,
bario, zircdnio entre outros) permitindo uma compactagéo de carga de 60 a 70 % por volume (70 a 90% por
peso). Para ajuste de viscosidade poderia se adicionar uma diminuta quantidade de silica. No seu surgimento
possuiam melhor propriedades mecanicas € menor contracao do que as macro e micro particuladas, mas um
polimento inferior a estas ultimas. Eram de aspecto mais opaco e a maioria destas constituiu a primeira geragéo
recomendada para cavidades conservadoras e medias em dentes posteriores. Esta categoria ndo esta mais
disponivel no mercado.

+ Resinas Hibridas: Primeira categoria que almejou se ter acombinacao de boas propriedades mecanicas
e um polimento (na época) bom, mas ainda inferior as micro particulados. Além disso vieram com possibilidades
decoresnaescala VitaTM (ABCD) e opacidades diferentes (dentina, esmalte e uma Unicaincisal ou transltcida).
Nesses materiais tihhamos os empregos de vidros de tamanho variando entre 0,5 a 5um (maior parte do teor de
carga) e um percentual por peso em meédia 15% de silica, totalizado o teor inorganico de 70 a 80% por peso. Por
questdes de falta de normas de padronizacao para classificacao e rotulagem, ha uma confus&o nas diferencas
entre uma resina hibrida (que usa tamanhos diferentes sendo pequenas e micro particuladas) para uma resina
micro hibrida (particulas pequenas abaixo de 3um com tamanho médio menor que Ium e um maior teor de
silica micro particulada). Fazendo-se uma média aritmética ponderada entre quantidade e tamanho das cargas
empregadas, as resinas hibridas tinham um tamanho medio entre 1.2 a 1.4um, enquanto que as micro hibridas
variam de 04 a 0.9um. Estes materiais atendiam a demanda para uso em anteriores e posteriores e em casos
de maior complexidade estética poderia se optar pela ultima camada na face vestibular com uma resina micro
particulada. Anomenclaturase encontraemdesuso e os fabricantes buscaram evoluir pararedugcao de tamanho
medio de particulas gerando a nomenclatura Micro hibrida.




*ResinasMicroHibridas: Oriundasdaevolucaodashibridasnoiniciodadécadade 1990 onde utilizando-
se um tamanho médio de particula de 1um (com amplitude chegando até 3um mas com predominancia de
tamanhos menores ou proximos a ium) comasilicaempregada nas microparticulas e nas resinas hibridas e com
percentual de carga por peso e volume similar as suas antecessoras. Como descrito o tamanho médio (média
aritmética ponderada entre todos os t manhos de carga e percentual usados) varia nesta categoria ente 04 a
0.9um. Isso quer dizer que apesar de estarem em uma mesma “familia” resinas micro hibridas podem possuir
distintos graus de polimento e brilho. As micro hibridos constituem materiais de uso universal (anterior, posterior
e indireto) com propriedades estéticas adequadas e lisura proxima as resinas micro particuladas, sendo a
categoria mais empregada nas clinicas pelo mundo. Podemos dizer de um modo geral que as resinas micro
hibridas s&ao resinas hibridas mais “refinadas” em termos de particulas.

Resina Dentsply Sirona desta categoria: TPH Spectrum e Spectra Basic (esta Ultima com tamanho médio
menor e maior quantidade de silica do que a TPH).

* Resinas Nano-Hibridas: Categoria de polimento e brilho excepcionais e elevadas propriedades
mecanicas, seguem como um refino ou evolucao no tocante as particulas de carga podendo haver duas
abordagens basicas:

+ Reducéo do tamanho meédio das particulas maiores (ndo empregar tamanho maior que 1a 1.5um e
aumento do teor de silica) e comisso conseguir um tamanho médio abaixo de 0.7pum com uma distribuicdo mais
homogénea e otimizando brilho, polimento e manipula¢do pelo maior acréscimo de silica nano particulada (20 a
40nmou 0.02 a 0.4um), além de outros vidros (fluoreto itérbio, lantano e estroncio e silica de tamanhos menores
que 100nm. Estas diminutas particulas atuam como um “rejunte” preenchendo espacos entre as particulas
maiores aumentando a lisura superficial do material entre outros aspectos.

« Resina Dentsply Sirona Desta Categoria: Spectra Smart

+ Além da abordagem acima, ainclus&o de um percentual (varia de acordo

com fabricante) de:

« Inclusao particulas esferoidais de silicato de zircOnia nano

particulado (5nm) a misturas similares como descrita acima.

» Inclus&o de nano ormocers (2 a 3nm) em misturas similares como

descritas acima.

Quando n&o se utilizam particulas exclusivamente menores do que 1um (incluindo nanoparticulas de
qualquer natureza), podem ser chamadas de submicrométricas.

As resinas nano-hibridas podem ainda apresentar adicao de resinas pré- polimerizadas como carga.
Como mencionado anteriormente as particulas de carga de resina pré-polimerizada e moida sujeitam o material
a um maior lascamento. Contudo, conforme ja descrito, a tecnologia Sphere TEC® de resina pré-polimerizada
esferoidal traz vantagens interessantes ao material.

O Resina Dentsply Sirona desta categoria: Neo Spectra ST

* Resinas Nano-particuladas: Materiais compostos de silica nanométrica dispersa, nanoparticulas
esféricas sintetizadas de tamanhos de 5 a 75nm também dispersas, e aglomerados dessas hanoparticulas de
escala micrométrica. Apesar de possuirem cargas individualmente em escala nanométrica, a presenca dos
aglomerados destas mesmas faz com que na pratica, estruturalmente, possam ser consideradas por alguns
como nano hibridas.

* Resinas Suprananométricas e Submicrométricas Monomodais: S30o resinas quando o tamanho
dacarga ou particula possui praticamente um sé tamanho e formato (sem mistura) de tamanho acima de 100 nm
(O1um) e abaixo de 1um.
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De um modo geral, com raras excecoes, brilho, polimento e propriedades mecanicas s&o similares entre
as 3 ultimas categorias. Naresisténcia a flexao, porém as microhibridas e nanohibridas levam discreta vantagem
sendo eleitos os materiais de preferéncia na reconstrucao de bordos incisais e conchas palatinas.

Desde as resinas hibridas temos compositos com propriedades mecanicas adequadas. A melhora em
propriedades mecanicas se deve mais a evolucdo dos aparelhos foto-ativadores (propiciando maior grau de
conversao da matriz organica) do que qualquer outro fator. Os principais avancos nos compositos tém sido
focados por exemplo em:

« Polimento, Brilho e Retencéo destes

- Consisténcia de manipulacéo

«Reducao da contracao de polimerizacao

+ Recursos para capacidade de mimetizacao estética.

2.2 Classificacao quanto a Opacidade

*Massade Corpo, Corpo de Esmalte ou Body: opacidade e translucidez médias, sendo uma solucéo
simplificada para emprego de massa Unica (body) na técnica incremental em cavidade pequenas e médias de
substrato favoravel. Em cavidades mais extensas ou diante da necessidade de compensar um substrato de
cor ndo tao ideal pode se empregar uma massa de dentina por baixo (maior opacidade). Em uso combinado
com massa de dentina n&o ha risco de acinzentar a restauracéo em espessuras maiores que 0,5mm pois Nao
pOssui a excessiva translucidez das massas de esmalte. Normalmente identificadas pela cor do material como
por exemplo A2, A3 ou associado a letra B de “body”: A2B, A3B. massa foi desenvolvido para uso conjunto com
massas de dentina, porém com pouca espessura (aproximadamente 0.5mm) sendo a camada de recobrimento
final. Comercialmente séo representadas pela cor do material associada a letra E: A2E, EA2.

* Massa de Dentina: massas de maior opacidade e menor translucidez, tendo caracteristicas oticas da
dentina e, portanto, por questdes estéticas

precisam geralmente serem recobertos por massas de esmalte ou de body. Normalmente identificadas
comacor daresinaassociada aletra D ou O: A20, OA2, DA2, AD2 ou simplesmente D1ou D2.

* Massa de Esmalte Cromatico: material caracterizado como translucido, mas com uma perceptivel
intensidade de cor e baixa luminosidade. Isso significa que se empregadas sozinhas como uma body pode gerar
um aspecto acinzentado da restauracéo. Mais indicadas para pequenos reparos ou utilizacao no terco incisal
(maior translucidez). Esse tipo de massa foi desenvolvido para uso conjunto com massas de dentina, porém
com pouca espessura (aproximadamente 0.5mm) sendo a camada de recobrimento final. Comercialmente sdo
representadas pela cor do material associada aletra E: A2E, EA2.

e Massa de Esmalte Acromatico, Resina Translucida ou Esmalte Translucido: massas de
alta translucidez, usados em casos mais elaborados como um efeito caracterizador e bordas incisais de alta
translucidez e opalescéncia proeminente. Comercialmente identificadas pela associacao as letras T ou E junto
atonalidade ou efeito desejado como por exemplo: YE (Yellow Enamel), CE (Clear Enamel), T-Yellow, T Neutral,
GE (Grey Enamel).

«Massa Opaca: massas de altaopacidade e luminosidade que podemmascarar umadentinaescurecida
ou na reconstrucao de paredes destruidas em dentes anteriores para se mascarar o fundo escuro da boca.
Apos aplicadas sobre a dentina escurecida, devem ser recobertas por uma massa de dentina e em seguida
esta recoberta por uma massa de corpo ou de esmalte. Exemplos: DW (Dentin White), O (Opaque), WO (White
Opaque).

- Classificacao de Acordo com a Viscosidade:
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e Fluidas ou Flow: resinas compostas de aspecto fluido inseridas nas cavidades por injecéo.
Tradicionalmente menor quantidade de carga e maior quantidade de diluente. Uma vez injetadas escoam
facilmente sendo ideais para areas de dificil acesso de uma espatula para se compactar uma resina em massa.
De um modo geral possuem maior contracao de polimerizacao e menores propriedades mecanicas do que
as resinas em massa. Esse tipo de resina pode ser empregada na forma de pigmentos coloridos (baixissimo
teor de carga), cimentos foto-ativados para laminados, materiais para selamento de fissuras e sulcos, bases
cavitarias adesivas e as resinas flow mais avangcadas como restauradores. Do mesmo modo das resinas em
massa (viscosidade regular ou normal) as resinas flow podem ser classificadas de acordo com o tamaho das
suas particulas. Essa categoria pode ainda ser subdividida em:

«Alto Escoamento e Baixa Tixotropia: Constituem materiais de alta fluidez se espalhando faciimente
na area injetada devendo (exceto pelas resinas Bulk flow) serem empregadas em finas camadas. Podem ainda
serem subdivididas em:

*Baixo/Médio Teor de Carga: 1a geracéo da categoria surgida na década de 1990. O teor de carga varia
entre 30 a 55% por peso, se caracterizado por fluidez excessiva podendo ir além da area desejada, tendo seu
uso limitado a areas sem contato oclusal ou como um “liner” (forro de espessura até de 2mm.

*Alto Teor de Carga: poderia se considerar uma segunda geracao das resinas flow, aonde apesar de
bem fluidas possuem uma melhor tixotropia do que a geracao anterior e melhores propriedades mecanicas
podendo ter além das mesmas indicagdes da geracdo anterior, caso a manipulacdo ou conveniéncia
restauradora permita, serem utilizadas como restauradores em cavidades de pequena extensdo (devido a
elevada contracao e tensao gerada durante a polimerizacéo seu uso em cavidades de média ou maior extensao
estaria contraindicada, exceto em técnicas guiadas com Fator-C favoravel). Teor de carga varia entre 65 a 80%
por peso tendo propriedades mais proximas as resinas em massa.

*Bulk Flow: podemos considerar como uma revolucionaria introducéo no mercado por volta de 2008
com o primeiro produto sendo lancado pela Dentsply Sirona. A proposta de se ter uma resina flow de menor
contracao e principalmente baixa tenséo de contracdo de polimerizacao, aliada a uma profundidade de
polimerizacdoelevadapermitindo camadas de espessurasde até 5mm (contraolimite de2mmde espessurados
demais compositos), trouxe uma série de vantagens para os profissionais, visto que com essas caracteristicas
se poderia de uma Unica vez realizar uma base de até 5mm e foto ativar e apos isso se fazer o recobrimento
funcional com uma resina em massa tipo Corpo. I1sso além de gerar um ganho de tempo para o profissional
(maior rentabilidade), praticamente elimina o risco de sensibilidade pds-operatdria oriunda dos problemas de
contracao/tenséo de polimerizacao. As Bulk Flow s&o indicadas também para selamento de sulcos e fissuras e
podem ser utilizadas para fechamento de acessos endoddnticos conservadores em dentes anteriores em1ou
2 incrementos (em acessos mais extensos seriam recobertos por uma resinaem massa).

* Resina Dentsply Sirona desta categoria: SDR

*Resinas Flow de Baixo ou Ultrabaixo Escoamento: resinas flow de alta tixotropia (quando injetadas
permanecem estaticas semescoar oucomlimitado escoamento), alto percentual de carga (normalmente acima
de 65% por peso) e que podem sem empregadas inclusive como restauradores classe V gracas a sua elevada
tixotropia. Nao sao resinas bulk fill, mas constituem um avango sobre as resinas flow convencionais pela maior
facilidade de uso e controle e pelo aprimoramento no tocante a fidelidade de reproducéo de cores, polimento e
brilho (visto que seu uso ndo se limita a forros/bases cavitarias e selamento de fissuras. Funcionam bem também
em técnicas guiadas injetadas com fator C favoravel.

* Resina Dentsply Sirona desta categoria: Neo Spectra ST Flow

*Resinas de Viscosidade Regular ou Média: constituem as resinas em massa modelavel ou escupivel
tradicionais empregadas nas restauracdes dentarias.
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« Resinas Dentsply Sirona desta categoria: TPH Spectrum, Spectra Basic, Spectra Smart e Neo Spectra
ST.

‘Resinas Compactaveis, condensaveis ou de Alta Viscosidade: matérias de consisténcia mais firme
desenvolvidas no final da década de 1990 e inicio do século para dentes posteriores. Podem possuir 1a 2% mais
de cargado que asresinas de viscosidade média e uma diferente distribuicao do tamanho das cargas e reducao
do diluente almejando obter caracteristicas de manipulacéo similares ao amalgama. Em Geral mais opacas e
muitas vezes com polimento inferior as resinas tradicionais, com o aperfeicoamento das caracteristicas de

manipulacao das resinas de viscosidade média, essa categoria caiu em desuso, havendo pocar marcas ainda
disponiveis.

3. Resinas Dentsply Sirona em detalhe:
3.1- Resinas Dentsply Sirona consisténcia de massa:

« TPH Spectrum: resina micro hibrida de uso universal para dentes anteriores e posteriores para
restauracoes diretas e indiretas.

« Oligbmero: UDMA como mondmero principal e Bis-Gma como mondmero.

« Carga: Silica nano ou micro particulada, Vidro de Bario Alumino Boro

Silicato e Vidro de Bario Fluoro Alumino Silicato (toda carga silanizada). 76% de carga por peso, tamanho
médio 0.8pm (vidros de bario com distribuicdo de 0,5 a Sum e silica de 20 a 40nm).

« Cores Disponiveis: Corpo/Body A1, A2, A3,A3,5,B1,B2e C2

TPH Spectrum em resumo:

+ Resina Composta Universal Simplificada: Anterior e Posterior
« Excelente consisténcia

- Facilde acertaracor

« Bom polimento

« Longo histoérico de uso clinico

« Fluorescéncia natural

« Custo acessivel

« Radiopaca
= pecﬂum Videod
™ eode
—\‘PH ?ﬁ"’dﬁ manipulacao
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https://drive.google.com/file/d/1jF4bhV1EqvRASG9_ZMtYrMlNyix8qWWn/view

Casos clinicos do Dr. Rodrigo Reis







8 anos de controle pds-operatorio




*Spectra Basic: resina micro hibrida de uso universal para dentes anteriores e posteriores e indiretas.

« Oligbmero: UDMA, Bis-Gma e Bis-EMA

« Carga: Silica nano ou micro particulada, Vidro de Bario Alumino Boro Silicato e Vidro de Bario Fluoro
Alumino Silicato (toda carga silanizada). 77% de carga por peso, tamanho médio de carga 0.7y com
misturas de vidros de tamanho médio de 0.6 e 0.8, além de aumentado teor de silica nano particulada (20
a40nm).

« Cores Disponiveis: A1,A2,A3,A3,5,A4,B1e C2

« Sua capacidade de mimetizacao permite seu emprego em outras cores de dentes além das disponiveis

conforme tabela abaixo:

4 N

Cores SpectraBasic

@ Bt | A1 | A2 | c2 | A3 |A3.5] A4
B1 | ® | ®| ©®
Al ©®@ | OO
B2 | | 6| O
D2 L B BN

?5 A2 L I BN

z C1 L I NN

g |c2 @ oo

~"‘g Da eloeofe

O A4 ® | | 0|0

S |os olo|ofo]e

4| a3 NI
A3.5 |0 | ®
B4 o ®
c3 ® | O
A4 ® O
\LC4 .J

q O ponto mais escuro é o encontro de corideal

shedich wh '-\h-.iﬂﬂ l.,

[ | [ B | L B B L B B
VITA® Al B1 C1 A2 B2D2 A3 C2D3I D4 AISBIBACI A4 C4

Grupos: 1 2 3 4 ]

-“-De:ma Basic 81 A1 A2 CZ A3 A35 M




« Quais as diferencas principais entre TPH Spectrum e Spectra Basic?

« Spectra Basic tem maior quantidade de silica nanoparticulada, um tamanho médio de particula menor e

uma faixa de tamanho mais estreita: melhor e mais facil polimento e brilho.
« Spectra Basic requer em sua matriz organica menor quantidade de diluente e por ter maior quantidade

de silica nanoparticulada apresenta uma manipulacao otimizada mesmo para um composito macio.
 Spectra Basic € mais versatil nas possibilidades cromaticas.

Spectra Basic em resumo:

+ Resina Composta Universal Simplificada: Anterior e Posterior

« Excelente consisténcia sem pegajosidade
« Facilde acertar acor e com 7 cores de corpo € possivel se reproduzir 16 cores daescala V

«Bom polimento

T e P
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https://drive.google.com/file/d/1j7ZNsiAx74jldIOXKaABg09mokIBMDro/view

Caso Clinico do Prof. Dr. Rodrigo Reis com Resina Spectra Basic

Resina Composta- Cavidade Classe II- Sequéncia operatdria Dra. Maria Cecilia Veronezi







» Spectra Smart: resina nano hibrida com diferentes recursos de opacidade (Corpo, dentina, esmalte
translucido, cores para dentes clareados) para reconstrucdes estéticas nas técnicas incrementais tanto de
estratificacéo simples quanto complexas.

Oligbmero: UDMA, Bis-Gma e Bis-EMA

Carga: Silica nano ou micro particulada, Vidro de Bario Alumino Boro Silicato e Vidro de Bario Fluoro
Alumino Silicato (toda carga silanizada). 78.5% de carga por peso (60% por volume), tamanho médio de
carga 0.6, além de ainda mais aumentado teor de silica nanoparticulada (20 a 40nm).

«Cores Disponiveis:

Cores Opacas Cores de Corpo Cores Translacidas
A1A2 A3 A35 A4,
AZ20, A3OM, DW B1,B2,C2,BW, XL vE.cE
Cores Individualizadas

DW - Opaco Branco
XL - Corpo Extra Claro
BW - Corpo Branco Neve
yE - Esmalte Amarelado
cE - Esmalte Translucido Claro

«Diferentes recursos de opacidade para desafios estéticos

-Seringa Ergondmica facilitando uso e mantendo-se estavel na bandeja
-Consisténcia firme, facimente modelavel e ndo pegajosa

-Otimo polimento e brilho

Spectra Smart em resumo:

- Resina Composta Universal Versétil V"fleo de”
«Recursos para casos simples e complexos em termos de manipulacao
desafios estéticos do produto

- Cores claras e extra claras para diferentes graus de clareamento
« 3 diferentes cores de massa de dentina

« 2 0pgdes de esmaltes acromaticos

« Excelente consisténcia sem pegajosidade

« Facilde acertar a cor sendo fidedigna as cores da escala VitaTM
- Otimo polimento

 Fluorescéncia natural

. Ctu’?[o acessivel considerando-se um material de varios recursos Ouacesse
esteticos. CLICANDO AQUI
«Radiopaca

- Seringa ergondmica e de facil desinfeccéo.

« Estratégia de uso dentina + Body reduz risco de acinzentamento
comparado a dentina + esmalte cromatico (no caso de uso de
espessuras deste Ultimo maiores que 0.5mm)



https://drive.google.com/file/d/1kz9EVSj8udo5vDTCSSfkIMSNq9EsERbY/view

Caso clinico com resina Spectra Smart BW. Caso do Dr. Rodrigo Reis.

Foto com contraste de fundo escuro para melhor visualizacdo do diastema.
Caso de Dr. Rodrigo Reis.

Fechamento do diastema com Resina Spectra Smart cor BW. Caso de Dr. Rodrigo Reis.




Caso com Resina Spectra Smart da Dra. Maria Cecilia Veronezzi













*Resina Neo Spectra ST: resina nanohibrida premium com particulas
pré-polimerizadas esféricas (tecnologia ShpereTecTM) com esquema
simplificado de cores e a0 mesmo tempo capaz de atender a altas
demandas estéticas. Manipulacao ideal e excepcional polimento e brilho.

*Oligomero: UDMA, Bis-Gma e Bis-EMA

eCarga: Silica nano ou micro particulada, Vidro de Bario Alumino Boro
Silicato e Vidro de Bario Fluoro Alumino Silicato (toda carga silanizada).
80% de carga por peso, tamanho médio de carga 0.6um, particulas
esféricas de composito pre-polimerizado de 15um e nano ormocer de 2 a
3um.

NEOSpectra 5T Altadensidade de empacotamento das cargas

Carga Submicrometrica
Tamanho Médio ~ 0.6pum

Particulas de
Nano Ormocer
~2-3nm

Neo Spectraéum
compdsito nano-hibrido
com particulas esferoidais
pré-polimerizadas.

Figura 8.llustracao das diferentes tecnologias de particulas empregadas na Neo Spectra ST o que permite uma excelente
compactacao de cargas no material.
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https://drive.google.com/file/d/1fh2rid874mBCRNGHkOc861_SHt2e_Yxm/view

Embricamento Micromecanico

Figura 9. Detalhe da particula Sphere TEC® e seu corte transversal mostrado-a formada por um composito submicromético de carga
de tamanho 0.6um e matriz de resina. A porosidade mostra o potencial unico para penetracéo da matriz resinosa apos adicao dessas

particulas esféricas a uma nova mistura de composito comparando esse imbricamento a uma raiz de uma arvore.

Sistema de “nuvens de cores” aonde com poucas seringas podemos reproduzir diversas cores com distintas
combinacodes de dentina e corpo de esmalte.

Situacoes em que se deseje uma estratégia de massa tnica (Body):
Simplificacdo de Cores

G I O

VITA® Al B1 C1  A2B2D2 A3 C2D3 D4 A35S5B3IB4AC3 A4 C4




Situacoes em que se deseje uma estratificacdo mais elaborada em termos de profundidade de cor:

Neo SpectraST
:::a::al Cloud y . ‘~7 Bleach White

Neo SpectraST
Effects Opagque
Dentin Shades

Neo SpectraST
Effects Translucent
Enamel Shade

Vita is not a registered trademark of Dentsply Sirona.

T —

Neo Spectra em resumo:

+ Resina Composta de alta estética de uso Universal

+ Recursos para casos simples e complexos em termos de desafios estéticos. Cor para dentes clareados

« 2 diferentes cores de massa de dentina (uma para dentes claros e outra para dentes mais cromatizados)

«1esmalte translucido universal

- Excelente consisténcia sem pegajosidade e facilidade de escultura

- Facil de acertar a cor sendo fidedigna as cores daescala VitaTM

« Excepcionais e longevos, brilho e polimento

* Fluorescéncia natural

- Radiopaca

- Seringa ergonémica e de facil desinfeccéo.

- Estratégia de uso dentina + Body reduz risco de acinzentamento comparado a dentina + esmalte cromatico (no caso de
uso de espessuras deste Ultimo maiores que 0.5mm)

- Unica e patenteada tecnologia de particulas.




Propriedade Iso 4049 NeoSpectraST NeoSpectraST Flow

R.Compresséo X 400MPa 331MPa
>100 MPa
R.Flexdo 135MPa
>80 MPa 110 MPa
Médulo Flexdo X 8.5GPa 4,8GPa
Dureza Vickers X 60 x
(VH5/10s)
Cm:ltlaq;.éo N X 2.3vol% 4.3vol%
Polimerizacao
Tempo Foto Ativagio 2mm
S8OmW/em2 20 segundos 20segundos
800mW/cm2 10 segundos 10 segundos
Sorgao <40 pg/mm3 16 pg/mm3 13 pg/mm3
Solubilidade <7.5/mm3 -0.2pg/mm3 11pg/mm3
Percentual de Carga X 80%peso 62%peso
60% volume 39% volume

Segue caso clinico realizado com a Neo Spectra.
Paciente 15 anos de idade com fratura de restauracéo antiga vestibulo-incisal no 21 . Foi realizada restauracéo direta em
resina com o sistema Neo Spectra através da técnica de estratificacdo dupla: dentina D1 (composito de opacidade) e corpo de
Esmalte A2 cujo efeito “Cloud” pode simular a cor do dente natural policromatico

Caso clinico do Dr. Rodrigo Reis







3.2 Resinas Dentsply Sirona consisténcia fluida ou “flow”

* Neo Spectra ST Flow: resina de consisténcia fluida tipo “flow” de alta tixotropia, isso é, apos injetada
permanece estavel s escoando caso seja estimulada através de um instrumento odontologico.

« Oligbmero: UDMA, Bis-Gma e Bis-EMA o Carga: Silica nano ou micro particulada, Vidro de Bario
Alumino Boro Silicato e Vidro de Bério Fluoro Alumino Silicato (toda carga silanizada). 80% de carga por
peso, tamanho medio de carga 0.6um, particulas esféricas de compaosito pré-polimerizado de 15um e nano
ormocer de 2a3um.

« Mesma composicao e tecnologia da Neo Spectra ST diferindo apenas na quantidade de carga e
viscosidade do material.

« Caracteristicas Gerais e Indicacées:

- Coresidénticas a Neo Spectra ST, conferindo alta estética

« Excepcional brilho e polimento

«Indicado para pequenas e médias cavidades de acesso desafiador e de dificuldade para se empregar
umaresinaemmassa. Em cavidades extensas 0 uso deve ser associado a umaresina em massa.

« Todas as indicacdes de umaresina tipo “flow”

« Material restaurador ideal pararestauragcoes cervicais pelaexcelente adaptacédo as paredes e angulos
internos, além da tixotropia que impede escoamento indesejavel mantendo o material em posicao.

« Seringa Ergonémica facilitando o manuseio. . .
Casodeclasse V, realizado comresina Neo

. L. Spectra Flow. Realizada por Dr. Rodrigo Reis.
Cores Disponiveis: P P - 9

REFILS DE SERINGA Y e N
2 seringas (1,8 g cada) .
25 Pontas de Seringa
Tonalidades
Al(=VITA1Tons At;B1;C1)
A2 (=VITA1Tons A2;B2;D2) Foto incial
A3 (= VITA1Tons A3;C2; D3; D4) , ooncel
A35 (= VITA1Tons A35;B3,B4; C3) ' <
A4 (=VITA1Tons A4;C4)

BW (Clareador Branco)

D1 (Dentina Opaca) D3 (Dentina Opaca)
E1(Esmalte Translucido)

Foto pos-restauracao imedita.

+ SDR: resina de consisténcia tipo “flow” de baixa contracéo e tensao gerada pela polimerizacéo, indicada
principalmente para bases cavitarias em dentes posteriores emincrementos de até 4mmaoinves do limite de
2mm de espessura das resinas convencionais emmassa e tipo “flow” (tanto pela contracdo de polimerizacéo
e tensao gerada, quanto pela limitada profundidade de polimerizacao).

« Oligbmeros: Uretano dimetacrilato modificado com modulador de polimerizacao de altissimo peso
molecular (849g/mol comparado ao Bis- Gma com 513g/mol) e Bis-Ema.
- Carga Inorganica Silanizada: Vidro de bario aluminio boro fltor silicato; Vidro de estréncio aluminio fldior
silicato, silica e itérbio-trifluoreto com tamanhos variando de 20 nm a 10um e total de carga por volume de
47% ou 70% por peso.
« Primeira resina bulk flow langada no mercado mundial em 2009
+ Quimica da tecnologia SDR: A reduzida contracao de polimerizacéo e a reduzida tensao na interface
adesiva gerada pela contracao durante o processo de polimerizagéo, se a um oligbmero de altissimo
pelo molecular modificado por um modulador de polimerizacdo cujos atomos s&o responsaveis pelas
caracteristicas quimicas e funcionais da molécula durante a reacéo desta.

32




[ [ /_/_‘<
T \ ) >
+ }-x,\\> DY,
N
o Q > g_g.\_‘/_{ *ﬁ)_i"—
- T -
_\_>\::{\,,’:},/\_’r<_§,z“.,
\——_—— J

/

Com isso, comprando-se com as resinas de metacrilato convencional obtém-se a reducao da tensdo gerada
pela contracado de polimerizacao em 80% e uma reducao de contracao volumeétrica na faixa de 20%. Portanto,
aneutralizacao dos efeitos deletérios desta contracdo esta mais ligada a tensdo gerada por esse processo, do
que areducao da contracao propriamente dita.

. 7/____.—’———*——_
3 - ESINA —
Tradicional
-+ - - ™ ResinaSDR

1

0 05 1 15 2
Tempo (Min)

Tenséo de contracdo MPa

e Indicacoées:
« Bases cavitarias para restauracoes diretas classe | e Il - (substituto de dentina).
« O emprego como base em grandes espessuras (até 4mm por
vez) com o substituto da porcao dentinaria da restauracao pode
reduzir o tempo clinico a 1/3 do tempo de uma abordagem
incremental convencional e com menor risco dos efeitos
negativos da contracéo de polimerizacao (Maior Produtividade
& Seguranca).
- O Forramento adesivo dobre restauracoes, especialmente caixas proximais.
- Selante de sulcos e fissura
« Restauracdes de classe minimamente invasivas
« Nucleos de preenchimento de pequena e meédia extensao
+ Restauracdes classe lll e V conservativas.

« Cores Disponiveis: U (Universal), A1, A2 e A3

« Foto-ativacao:
«Lampadashalogenase LED 550-1000 mW/cm2 Tempo de Ativacao: 2mm: 20" Tempo de Ativacao: 4mm:

40" Tom: A1, A3, A3 o Lampadas de LED de alta poténcia de 1000-2000 mW/cm?2 Tempo de Ativagéo:
2mm: 10" Tempo de Ativacéao: 4mm: 25"

-, Dantsply 1
» Srona b |
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Santo Anténio (Zona Sul), Sdo Paulo - SP, 04709-110 https:/www.dentsplysirona.com/pt- br Detentor da notificagéo: Sirona Dental Comércio de
Produtos e Sistemas

Odontolégicos Ltda. Rua Senador Carlos Gomes de Oliveira, 863 — Unidade 63 CD 02,

Distrito Industrial - CEP 88104-785 - Sao José/SC - CNPJ 12.483.930/0001-22 - SAC: 0800771 2226 | 11 3046-2222. Responsavel Técnico: Jo&do
Gilberto da Silva Zanuzzo - CRF-SC: 8326, ANVISA niimero 80745409017 (Neospectra ST flow) Detentor da notificagdo: DENTSPLY IndUstria e
Comércio Ltda. Rua José Francisco de Souza, 1926 - CEP 13633412- Pirassununga-SP CNPJ 31116.239/0001-55 - Industria Brasileira - SAC: 0800
7712226 | 11 3046-2222 Responsavel Técnico: Luiz Carlos Crepaldi — CRQ-SP: 04208396 ANVISA no 80196880427 ( Neospectra ST), ANVISA
no 10186370142 (Pasta profilatica Odahcam), ANVISA no 80196889049 ( Prime e Bond Universal), ANVISA no 10186370131(Enhance), ANVISA no
10186370005(Condicionador dental gel)

ANVISA no 10186370050 (TPH Spectrum), ANVISA no 80196889040 (Spectra basic), ANVISA no 80196889039 (Spectra Smart), ANVISA no
80196889052 (SDR plus).
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